
 

MERLU BLANC

SAUCE CITRON, BOULGOUR CUISINÉ ET

PURÉE DE PATATES DOUCES

William Saurin (320 g) Recette pour la Restauration

Purée de patate douce (30%), pavé de Merlu (24%), accompagnée de boulgour cuisiné (22%) et d'une sauce citronnée et aromatisée (20%).

Pavé de MERLU blanc, boulgour précuit (dont BLE dur, eau), eau, patate douce, pommes de terre, CREME, BEURRE, amidons, huile de

colza, sel, farine de BLE, oignons, épices, zeste de citron 0,3%, jus de citron concentré, plante aromatique, extrait de carthame, arôme

naturel de citron, vin blanc, épaississant : gomme xanthane, protéines de LAIT.

Traces éventuelles d’oeuf, céleri, moutarde, sulfites, crustacés et mollusques.

 395 kJ / 94 kcal

Sans conservateur, sans arôme artificiel

Nutriscore B

 3.4 g / (1.6 g)

 10 g / (2.1 g)

 0.9 g

 5.4 g

 0.60 g

 -

 

Barquette et Opercule plastique

 

 

15 MOIS

A conserver à température ambiante.

Aux micro-ondes : Décoller partiellement l’opercule en tirant sur la languette, de

façon à légèrement ouvrir chacun des 3 compartiments. Réchauffer 2mn à 800W.

Retirer l'opercule avec précaution, de la vapeur peut s'échapper. Bien tenir la

barquette par les côtés rigides.

Ne pas mettre au four traditionnel.
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