
  

LENTILLES ET QUINOA

À LA PROVENÇALE

Soulié Restauration (2100 g)

Lentilles* précuites 29%, eau, poivrons 11%, carottes 7.8%, pulpe de concentré de tomates, quinoa* précuit 7.3%, tomates 4.7%, oignons,

oignons déshydratés, huile d'olive, amidon, sel, plante aromatique, jus de citron concentré, ail en poudre, épaississant : gomme guar,

extrait d'épices, épices.

* Origine France

Peut contenir des traces de gluten.

 474 kJ / 113 kcal

En respect du PNNS, Soulié Restauration

s'engage à diminuer le taux de sel dans chacune

de ses recettes.

Source protéines

Faible teneur en matières grasses

Sans colorant

Sans conservateur

Sans viande, plat complet et végétal : convient

aux végétariens

Nutriscore A

 1,7g / (0.2g)

 15,5g / (1.9g)

 6.3g

 5.7g

 0,8g

 -

 

Par plateau

 

Rapport P/L >1 . Le produit

convient pour 10 mises au

menu sur 20.

 

12 8 8 12

24 MOIS

A conserver à température ambiante.

Four à Air Pulsé : 160°C pendant 30 minutes

Four Mixte : 175°C pendant 25 minutes

Pour la remise en température, nous vous conseillons de transvaser le contenu

du plateau dans un contenant adapté

4 10 5 2.3 / 9.2 / 460 2.1 / 8.4 / 420

324 x 240 x 195

1200 x 800 x 1115
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